لماذا يصيب الدّوار راكب السّفينة؟
يوجد - داخل الأذن - عضو صغير جدّا يجعل المرء يحسّ بالتّوازن. إلاّ أنّ هذا العضو يتعب أثناء ركوب الباخرة عندما تخضّها الأمواج فيشعر الرّكاب - حينئذ - بنوع من الدّوار والتّقزّز يسّببهما الخوف وفقدان التّوازن معا.
لا يصيب دوّار البحر بعض الصّمّ البكم وصغار الرّضّع. وأكثر النّاس عرضة لدوّار البحر هم الأشخاص المرهفو الإحساس. أمّا أسبابه فهي معقّدة إلاّ أنّه يحصل خاصّة بعد إثارة غير طبيعيّة لداخل الأذن - حيث يقع مركز الشّعور بالتّوازن - مع مغص الأمعاء النّاتج عن تم السّفينة. وتزداد حدّة الاختلال الطّارئ على ردود الفعل لدى الشّخص بقدر ما تساهم العناصر النّفسانيّة في اضطراب الأعضاء.

